Mavegvelser
“vaskebraedt” del 1

“Bjeelken” med skiftevis benloft. Handstand med knee til samme albue.

Handstand med knze mod modsatte knae. “High Tower” med begge ben lodret fores

ene hand til modsatte fod, skiftevis.

b /’ /

Y/ SPORTS | Du kan finde flere gvelsesprogrammer
EYSSEN | samt ovelsesvideoer pa www.sportsfyssen.dk




