Rygaovelser del 2

Dobbelt benlaft, med kroppen i ro Igftes Diagonallgft. Igft samtidigt modsatte arm
begge ben sa hgjt at der er luft under og ben.
larene, hold haelene samlet.

“Jorden rundt” spaend op i kroppen og Mc. Kenzie ryggvelse. med armene loftes
sving en lille handvaegt rundt i store overkroppen sa der fgles et straek over
cikler skift fra hand til hand. leenden.
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