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Sporgeskema

Navn

Alder
Hvor lzenge har du Igbetreenet

Har du dyrket anden sport og hvor leenge

Hvor meget treener du nu km/timer om ugen
Har du haft skader og hvilke

Har du faet behandling og hvilken

Har du pt. skader/smerter

Oplever du emhed/treethed ved lgb/hvor

Har du indleegssaler/hvorfor?

Lobetider:

5km

10km

Halv marathon
Marathon

Andet




